
   

Lektionsvorbereitung   
   

Lektion: Leitern 

Lektionsinhaber: Martin Steffen Lektionsdatum: 10.03.2017 

Dauer Lektion: 45 min Ausbildungsbereich: Rettungsdienst 

Lektionsart: Einführungslektion   

Thema: 

Arbeit mit Schiebeleiter 
Lernziele: 

Der Teilnehmer (Tn): 

 kennt den Einsatzablauf einer 
Schiebeleiter 

 kann unter Anweisung bei der 
Leiterstellung eingesetzt werden 

 

Teilnehmer: 
Adf LZ 63 

Reglemente: 

Basiswissen 
Kapitel 5 
Pt. 5.11.1 – 5.11.3 
Pt. 5.11.6 – 5.11.7 

Inhalte / Ablauf 

Einstieg: 
Ca. 5’ 

Sinn und Zweck von tragbaren Leitern (Überwinden von Höhen und Tiefen). 
Allgemeine Sicherheitsbestimmungen für tragbare Leitern (Bezug auf BW 
5.11.2 nehmen) :  
 

 Leitern müssen gegen das Wegrutschen gesichert werden  

 Leiter so besteigen, dass sie nicht in Schwingung gerät  

 Bei Gefahr muss eine Aktion gestoppt werden z.B. mit „Halt“ oder „Pfiff“  

 Belastbarkeit der Leiter muss eingehalten werden  
Den Tn werden die Sicherheitsbestimmungen kurz erklärt (mit Beispielen), auf die 
dann während den Übungen genauer eingegangen wird. 
 

Übung 1: 
 
Ca. 20’ 

Bestandteile der Schiebeleiter kurz vorstellen (Bezug auf BW 5.11.6 nehmen): 
Sicherheitsbestimmungen für Schiebeleiter  

 Keine Bewegung mit verlängerter, frei gestellter Leiter  

 Einfallhaken müssen eingerastet sein  

 Auszugsteil muss mit dem Verlängerungsseil gesichert sein  
Demonstration Ablauf zum Aufstellen der Schiebeleiter  

 Leiterfuss platzieren  

 Aufstellen (gegen Wegrutschen sichern)  

 Verlängern (Neigung gegen Objekt)  

 Kontrolle Einfallhaken  

 Anlegen  

 Seilsicherung 
 

Übung 2: 
 
Ca. 15’ 

Schiebeleiter stellen (einsatzbezogen) 
 

Zusammenfassung: 
 
Ca. 5’ 

Erfragen Sivo und Ablauf  
Erfahrungen der Stellungsbezüge erklären. 
 

    

Infrastruktur: 
Magazin Dorf / Altes Schulhaus 

Material: 
Schiebeleiter / Anstellleiter 

Ausbildungspersonal: 
Figurant  

Hilfsmittel: 
Plakate Ablauf 
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Besonders: 
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